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Gingium® 120 mg: Mit Pflanzenkraft natiirlich unterstiitzen bei

Vergesslichkeit* und Ohrgerauschen**

Damit das Gehirn seinen vielfaltigen Aufgaben gut nachkommen kann, braucht es ausreichend

Bei Vergesslichkeit friihzeitig handeln*

Vergesslichkeit ist nicht ungewohnlich. Das Gehirn filtert scheinbar
unwichtige Informationen. Im Alter kann sich dies hdufen. Damit das
Gehirn seinen vielfaltigen Aufgaben nachkommen kann, muss es mit
ausreichend Sauerstoff und Néahrstoffen versorgt werden. Durchblu-
tungsstorungen, die mit dem Alter haufig zunehmen, kdnnen sich nega-
tiv auf die Gedachtnisleistung auswirken.

Haufig wissen Betroffene nicht, dass sie mit Arzneimitteln, die den Gink-
go-Spezialextrakt enthalten, ihre Merkfahigkeit* verbessern kdnnen.
Dabei gilt: Je friher, desto besser. Mit der hochkonzentrierten Kraft des
Ginkgo ist Gingium® 120 mg pflanzlich wirksam und gut vertraglich.

Mit Gingium® 120 mg friihzeitig bei Vergesslichkeit
handeln*:

* Fordert die Durchblutung des Gehirns

+ Starkt die Nervenzellen

Nahrstoffe und Sauerstoff. Gingium® 120 mg hilft dabei, indem es die Durchblutung im Gehirn

fordert und dadurch Gedachtnis und Konzentration verbessert* Zudem unterstitzt Gingium®
120 mg durch die bessere Durchblutung auch die Regeneration des Innenohrs bei Tinnitus**.
Der hochwertige Spezialextrakt wird aus den Blattern des Ginkgo-Baumes gewonnen, weist eine
hohe Konzen- tration natrlicher Wirkstoffe (Ginkgoflavonglykoside, Terpenlactone) auf und ist

gut vertraglich.

* Verbessert Gedachtnis und Konzentration*

Ohrgerausche (Tinnitus) natiirlich behandeln**

Neben Vergesslichkeit und Konzentrationsproblemen konnen Durch-
blutungsstorungen auch zu Ohrgerauschen, auch als Tinnitus bekannt,

der geistiger Leistungsfahigkeit*

die Zellen so schadigen
naturlich behandeln**

lich wirksam und gut vertraglich

Die 6 wichtigsten Fakten zu Gingium® 120 mg:
+ Gingium® 120 mg verbessert Gedachtnis und Konzentration bei nachlassen-

+ Gingium® 120 mg fordert die Durchblutung im Gehirn

+ Gingium® 120 mg starkt die Nervenzellen, indem es die Gehirnzellen vor so-
genannten freien Radikalen schitzt, die oxidativen Stress verursachen und

+ Mit Gingium® 120 mg konnen Sie Ohrgerausche, auch bekannt als Tinnitus,
+ Dank der hochkonzentrierten Kraft des Ginkgo ist Gingium® 120 mg pflanz-

« Strenge Qualitatskontrollen garantieren ein hochwertiges Arzneimittel

! https://www.apotheken-umschau.de/ Tinnitus

EINNAHME: EINFACH UND BEQUEM, EIN- BIS ZWEIMAL TAGLICH

Zur Behandlung von Vergesslichkeit* sollten Erwachsene falls nicht anders verordnet

flhren. Mit diesem Problem sind Sie nicht allein — Ohrgerdusche kon-
nen in jedem Lebensalter auftreten. Geschatzt 3 Millionen Menschen
leiden in Deutschland unter dem nervigen Pfeifen, Summen oder Zi-
schen.! Anfallig ist vor allem, wer viel ,um die Ohren hat". Stress fuhrt
dazu, dass der Korper Stresshormone ausschuttet. Die Blutgefalie ver-
engen sich und kdnnen so eine Verstopfung der Gefalle begiinstigen.
Die Folge sind Durchblutungsstorungen.

RegelmaRig eingenommen verbessert Gingium® 120 mg die Durchblu-
tung der kleinsten Blutgefalle im Innenohr** Somit kann mehr Sauer-
stoff die Nervenzellen erreichen, wodurch der Regenerationsprozess
des Hororgans bei Tinnitus unterstitzt wird **

Die konzentrierte Kraft des Ginkgo biloba

Der Wirkstoff in Gingium® 120 mg ist ein Spezialextrakt aus Ginkgoblat-
tern. Ginkgo biloba ist ein ganz besonderer Baum und kann bis zu 1.000
Jahre alt werden. Seine speziellen Pflanzeninhaltstoffe schiitzen den
Baum vor Schadlingen, Umweltgiften und sogar vor radioaktiver Strah-
lung.

Zur Gewinnung des Spezialextraktes, der flir Gingium® 120 mg verwen-
det wird, werden die wertvollen Pflanzeninhaltsstoffe in aufwendigen
Verfahren angereichert und reizende Stoffe abgetrennt. So gewonnene
Spezialextrakte enthalten die natirlichen Wirkstoffe hochkonzentriert
und sind gut vertraglich.

« zweimal taglich eine Filmtablette Gingium® 120 mg oder % Filmtablette Gingium® 240 mg

+ unzerkaut und mit ausreichend Flussigkeit einnehmen

+ die Behandlungsdauer soll mindestens 8 Wochen betragen

Zur unterstitzenden Behandlung von Ohrgerdauschen** sollten Erwachsene

+ ein- bis zweimal taglich eine Filmtablette Gingium® 120 mg

+ unzerkaut und mit ausreichend Flussigkeit einnehmen

+ die unterstitzende Behandlung sollte Uber einen Zeitraum von mindestens 12 Wochen erfolgen

Die Einnahme kann unabhangig von den Mahlzeiten erfolgen. Gingium® 120 mg darf nicht angewendet werden bei Uberempfindlichkeit gegentiber Ginkgo biloba
oder einem der sonstigen Bestandteile, sowie in der Schwangerschaft. Gingium® 120 mg ist fiir die Anwendung bei Personen unter 18 Jahren nicht vorgesehen.

ALTER

Mit dem Alter nehmen Durchblutungsstorungen hau-
fig zu. Dadurch kann das Gehirn oft nicht mehr aus-
reichend mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt
werden, was die Gedachtnisleistung und Konzentra-
tionsfahigkeit beeintrachtigt.

STRESS/UBERLASTUNG

Unter Stress schuttet der Korper Stresshormone aus,
die dafir sorgen, dass die Blutgefalie sich verengen.

Die Folge sind oft Durchblutungsstérungen, die die
Entstehung eines Tinnitus begunstigen.

FUR GINGIUM® INTENS - DAS SAGEN KUNDEN

SCHWINDEL

Wer zu Schwindel neigt und wackelig auf den Beinen
ist, lauft Gefahr, zu stirzen. Vor allem im Alter ist das
Risiko hoch, sich dabei schwer zu verletzen.

Beugen Sie vor: Kréaftigen Sie lhre Muskulatur (Trep-
pensteigen oder Morgengymnastik machen, mit Han-
teln und Gewichtsmanschetten trainieren).
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HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

Wie wird Gingium® 120 mg eingenommen?

\

Zur Behandlung von Vergesslichkeit sollten Erwachsene falls nicht anders verordnet

+ zweimal taglich eine Filmtablette Gingium® 120 mg

* unzerkaut und mit ausreichend Flussigkeit einnehmen

Zur unterstitzenden Behandlung von Ohrgerduschen sollten Erwachsene.

* ein- bis zweimal taglich eine Filmtablette Gingium® 120 mg

* unzerkaut und mit ausreichend Flussigkeit einnehmen

. . V

Die Einnahme kann unabhangig von den Mahlzeiten erfolgen. Gingium® 120 mg ist fur die Anwendung bei Personen unter 18 Jahren und wahrend der Schwangerschaft

nicht vorgesehen.

Wie lang sollten Sie Gingium® 120 mg anwenden?

Zur Behandlung von Vergesslichkeit sollte die optimale Behandlungsdauer falls nicht anders verordnet zwischen 8 Wochen bis 3 Monate betragen.
Zur unterstitzenden Behandlung von Ohrgerauschen sollte die optimale Behandlungsdauer falls nicht anders verordnet zwischen 12 Wochen und 6 Monaten liegen.

Wie ist Gingium® 120 mg aufzubewahren?

Bewahren Sie Gingium® 120 mg fur Kinder unzuganglich auf. Sie dirfen das Arzneimittel nach dem angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

* bei nachlassender geistiger Leistungsfahigkeit (dementielles Syndrom);

** Gingium® 120 mg ist zugelassen fir die begleitende Therapie bei Tinnitus (Ohrgerdausche) infolge von Durchblutungsstorungen oder altersbedingten Riickbildungsvorgéngen. (Gingium 40 mg, spezial 80 mg und intens 120 mg).

120 mg, Fil bletten Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt.

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von hirnorganisch bedingten geistigen Leistungseinbul3en. Die Anwendung erfolgt im Rahmen eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei fortschreitender Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fahigkeiten (dementielles Syndrom) mit
den Hauptbeschwerden: Gedachtnisstérungen, Konzentrationsstérungen, Niedergeschlagenheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen. Das individuelle Ansprechen auf die Medikation kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandlung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte geklart
werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. Zur Verlangerung der schmerzfreien Gehstrecke bei arterieller Verschlusskrankheit in den GliedmaBen, sog. ,Schaufensterkrankheit” (Claudicatio intermittens im Stadium Il nach FONTAINE)
im Rahmen physikalisch-therapeutischer MaBnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei Schwindel infolge von Durchblutungsstérungen oder altersbedingten Riickbildungsvorgangen (Vertigo vaskularer und involutiver Genese). Zur unterstiitzenden Behandlung von Ohrgeréduschen infolge von Durch-
blutungsstérungen oder altersbedingten Riickbildungsvorgangen (Tinnitus vaskularer und involutiver Genese). Haufig auftretende Schwindelgefiihle und Ohrensausen bediirfen grundsatzlich der Abklarung durch einen Arzt. Bei pl6tzlich auftretender Schwerhdrigkeit bzw. einem Hérverlust sollte
unverziglich ein Arzt aufgesucht werden. Enthélt Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Mat.-Nr.: 2/51017563 Stand: Mérz 2018 Hexal AG, 83607 Holzkirchen, www.hexal.de
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